lets travel

Votre artisan du voyage

Magie laotienne

Cet itinéraire, avec 3 nuits en Thailande et 12 nuits au Laos, vous
propose une immersion dans un pays mystérieux, fascinant avec ses
traditions, ses sites historiques, sa nature intacte et ses superbes
temples que l'on découvre au hasard des chemins. Nous vous
emmenons a la découverte de cette contrée méconnue, hors des
sentiers battus, pour prendre toute la mesure du peuple laotien,
humble et attachant, qui ne vous laissera pas indifférent.
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Départ entre le 1°" octobre et le 30 avril 2025 *
*excepté du 20.12.24 au 07.01.25, du 27.01 au 02.02.25 et du 13 au 17.04.25

« Tous ces prix s’entendent par personne sur une base double sous réserve de disponibilités.
Prix a reconfirmer selon disponibilités sur les vols au moment de la réservation. Suppléments
business class, autres hotels, circuit a la carte, excursions ou prolongation: nous consulter. »

Les plus :

» Unitinéraire du nord au sud pour une découverte du Laos en profondeur.
» Uncombiné de visites classiques et d’expériences au plus pres des ethnies.
» Une expérience inédite dans un centre de conservation des éléphants.

» Des rencontres interactives avec la population locale.
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Programme 18 jours / 15 nuits :

Jour 1 | Départ de Genéve ou Zurich
Départ de Suisse avec deux escales pour Chiang Mai. Repas et nuit a bord.

Jour 2 | Chiang Mai
Arrivée a Chiang Mai et transfert a I’'hotel. Aprés-midi et soirée libres pour découvrir cette
charmante ville du nord de la Thailande.

Jour 3 | Chiang Mai (petit déjeuner)

Journée libre pour découvrir Chiang Mai en liberté (possibilités d’excursions guidées : nous
consulter). Célébre pour ses centaines de temples, véritables joyaux de I’art Lanna, on aime
aussi Chiang Mai pour ses ruelles et son marché de nuit animé.

Jour 4 | Chiang Mai - Houessay — Pakbeng (petit déjeuner, déjeuner)

Transfert au poste frontiere lao-thai vers 08h30 et rencontre avec votre guide laotien c6té
Laos pour remplir les formalités. Puis, vous rejoignez le port et commencez la descente de
I'un des fleuves les plus fameux au monde en bateau privatif : le Mékong. Déjeuner a bord
préparé par les bateliers et arrivée a Pakbeng en fin de journée. Ce village du nord Laos est
en fait un carrefour commercial : d’ici arrivent et partent des marchandises a destination ou
en provenance de la Thailande, de la Birmanie ou méme de la Chine.

Jour 5 | Pakbeng — Oudomxay (petit déjeuner)

Départ pour le district de Muang Xai (env. 4h30 de route en comptant les arréts). Arrivée
dans la province d'Oudomxay, carrefour commercial majeur de la région qui relie le Laos a la
Chine. Visite du Mont Phou That, qui domine la ville et du marché moderne, symbole de
présence d'une forte communauté chinoise. Continuation pour rejoindre votre « resort » en
plein cceur de nature, entre riviere et montagne, un véritable havre de paix et de détente.
Reste de la journée libre.

Jour 6 | Oudomxay - Muang La - Oudomxay (petit déjeuner, déjeuner)

Départ en 4x4 a la rencontre de villages Khamu, Hmong et Akha, trois communautés
typiques du Laos. La piste que vous empruntez est superbe et vous offre une incroyable
montée jusqu’a 1000m ou I'on bénéficie d’'un mémorable point de vue. Vous visitez tout
d’abord le village Khamu, puis vous continuez votre chemin jusqu’au village Hmong de Ban
Pangcor. En compagnie de votre guide, faites connaissance avec cette ethnie, originaire des
hautes steppes du Tibet. Vous découvrez leurs habitudes, la place importante que tiennent
les animaux (cochons, buffles...) dans leur mode de vie et les soins qu’ils leurs apportent. Le
déjeuner sera pris sur un magnifique point de vue, puis visite du trées beau village Akha,
totalement isolé. Cette communauté provenant du Yunnan et du Tibet est restée
extrémement traditionnelle. Le chemin menant au village compléetement isolé offre de
nombreux points de vue impressionnants.
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Jour 7 | Oudomxay - Muang Khua - Nong Khiau (petit déjeuner, déjeuner)

Départ en minibus privé vers le village de Muang Khua, en prenant la route menant a la
cuvette de Dien Bien Phu au Vietnam. En chemin, visite d’un village Khamu et, selon le jour
de la semaine, d’un marché local ol les riverains vendent leurs produits issus de la forét
(artisanat provenant du travail du bambou, des tissages...). Arrivée a Muang Khua ol un
bateau privatisé vous attend pour une agréable croisiére sur la riviere Nam Ou en direction
de Nong Khiau (env. 5h de trajet fluvial durant lequel un déjeuner pique-nique sera servi).
Arrivée a Nong Khiau en fin d’aprés-midi. Vous étes ici dans une région de formations
karstiques parmi les plus exceptionnelles du Sud-Est asiatique. Ces grandes falaises blanches
aux silhouettes étranges, couronnées de jungle, semblent émerger des riziéres, telles des
sentinelles pensives. Pendant la guerre du Vietnam, les grottes ont servi de refuge aux
populations locales quand les américains bombardaient la région. Aujourd’hui, les Thais Leu,
les Hmongs, les Khamus vivent ici en parfaite harmonie.

Jour 8 | Nong Khiau — Grottes de Pak Ou — Luang Prabang (petit déjeuner)

Ce matin, un minibus vous conduit a 'embouchure de la riviere Nam Ou et du Mékong. Cette
région recéle un site sacré, celui des célebres grottes de Pak Ou. Vénérées a travers tout le
pays, elles servent d’abri aux centaines de statuettes a |'effigie de Bouddha offertes par les
Laotiens depuis des générations. Un lieu de pelerinage en quelque sorte... Puis,
embarquement a bord d’un bateau traditionnel pour rejoindre la douce Luang Prabang, au
fil du Mékong, ce fleuve mythique a I'origine de nombreuses légendes.
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Luang Prabang est un ancienne capitale royale, inscrite au patrimoine mondial de I'humanité
depuis 1995, cette ville ne laisse personne indifférent. Dans ce creuset de peuples et de
cultures, la surprise est a chaque coin de rue : maisons pastel, pagodes et palais somptueux.
Vous serez charmés par son passé historique et religieux qui lui confére cette atmospheére si
singuliere. Temps libre pour vous imprégner de I'ambiance de la péninsule.

Jour 9| Luang Prabang (petit déjeuner)

S’il est une tradition a laquelle les Laotiens sont attachés, c’est bien 'aumone aux moines.
Tous les matins a I'aube, les bonzes traversent le village de leur temple respectif afin de
recueillir les dons offerts par les villageois, lesquels constitueront leur repas du jour. C'est un
moment tres solennel et plein d’humilité a la fois.
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S’impose ensuite un passage par le marché du matin et ses produits pour le moins ...
atypiques ! Retour a I'h6tel pour le petit déjeuner et visite de la ville avec votre guide. La
journée est dédiée a la découverte de I’héritage culturel et spirituel de la ville, d’'une richesse
inestimable et fort heureusement mise a I'abri aujourd’hui sous I’égide de I'Unesco.

Luang Prabang ne se visite pas, elle se vit. En effet, 'atmospheére qui se dégage de cette
bourgade qui compte plus de 1'000 religieux pour une trentaine de temples est vraiment
singuliere. Autant dire qu’un sentiment de zénitude est omniprésent. Le quotidien est en
effet réglé sur I'activité des temples. En fin de journée, le mont Phousi accessible par ses 300
marches, est le lieu tout approprié pour profiter du coucher de soleil somptueux sur la ville
et le Mékong. En redescendant les escaliers coté « Palais royal », vous tomberez sur le
marché de nuit de Luang Prabang, véritable trésor d’artisanat local original pour des
souvenirs uniques.

Jour 10| Luang Prabang — Chutes de Kuang Si - Luang Prabang (petit déjeuner)
Visite du centre Ock Pop Tok, une entreprise sociale préservant |'artisanat traditionnel lao.
Plusieurs collections ont été créées, certaines plus contemporaines mais qui utilisent
toujours les techniques ancestrales. Visite du centre et de ses différents ateliers Puis,
initiation a I'art de la teinture. Vous allez pouvoir teindre votre T-shirt ou écharpe selon une
technique traditionnelle, jouant avec les motifs les plus divers. Un sympathique souvenir de
voyage a ramener chez vous. Dans I'aprés-midi, visite de la ferme aux buffles "Buffalo Dairy",
une entreprise sociale qui a pour vocation d'améliorer la santé et les conditions de vie des
buffles d'eau et, par la méme occasion, aider les fermiers de la région. La visite s’effectue en
compagnie d’'un employé qui vous explique précisément les actions menées a la ferme.
Préparation de la nourriture pour les buffles avant de les emmener prendre le bain. Puis,
dégustation de produits frais issus de la ferme et des buffles...

Ensuite, détente aux chutes de Kuang Si, a env. 30km de la ville. Un lieu idéal pour se baigner
dans ses bassins aux eaux turquoise. N’oubliez pas votre équipement de baignade et pour
ces dames, un sarong par respect de la culture locale et des moines qui, comme vous,
viennent se rafraichir sur place ! N’hésitez pas a visiter I'exposition permanente qui explique
les différentes actions mises en ceuvre pour protéger les derniers Ours Noirs d’Asie. Un
excellent moyen pour les écoliers de prendre en considération la protection de la
biodiversité asiatique souvent menacée.

Jour 11| Luang Prabang - Camp d’éléphant (pension compléte)

Départ pour le camp d’éléphant a Xayabuly. A votre arrivée au lac Nam Tien, transfert en
bateau au centre de conservation. Installation dans votre bungalow privé avant que votre
guide vous emmene dans la forét. Apres avoir profité d'un pigque-nique de style laotien sur
une plateforme au bord du lac, vous observez I'heure du bain a la créche, un espace en forét
réservé a nos plus jeunes éléphants et leurs meres.
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Quand les éléphants ont suffisamment bu et sont revenus a la forét, vous reprenez le bateau
jusqu'au Centre pour la visite de I'hopital. Notre vétérinaire, ou un membre de notre service
biologie, vous fait découvrir leur univers et vous en dit plus sur leurs connaissances
communes ainsi que leurs blessures rares et les traitements respectifs. C'est le moment idéal
pour poser toutes vos questions sur la biologie des éléphants. Puis, observation du bain
guotidien des éléphants pour en apprendre davantage sur ces pachydermes aux activités
ludiques et nombreuses. Les éléphants adorent I'eau. lIs utilisent I'heure du bain pour se
socialiser et renforcer les liens au sein du troupeau. Une fois lavés, c’est I'occasion de les voir
de preés. Leurs oreilles battent, leur queue s'écrase pendant qu'ils utilisent le tronc des arbres
pour un bon grattage. Votre guide vous raconte I'histoire de chacun des éléphants qui ont
tous travaillé dur avant de venir ici.

Apres une courte randonnée, les cornacs décident d'un endroit ou les éléphants peuvent
paitre pour la nuit. Avant le diner, prenez un moment pour découvrir les environs et prenez
quelgques photos depuis I'un de nos points de vue. Vous pouvez vous baigner dans le lac,
prendre un canoé ou visiter la boutique et le centre d'information. A 18h, une vidéo
explicative est projetée. N'hésitez pas a poser toutes vos questions non résolues ! Apres le
diner, détente au bar avec le personnel pour partager I'un des délicieux cocktails de style
laotien.

Jour 12 | Camps d’éléphant - Luang Prabang — Vientiane (pension compléte)
Apres avoir passé la nuit dans la jungle, il est temps de prendre un autre petit bain. Profitez
de vous promener avec ces magnifiques animaux dans leur habitat naturel. Lorsqu'ils sont
rassasiés d'eau, ils se dirigent vers |'espace de socialisation. C'est une zone ou les éléphants
peuvent interagir librement pendant une grande partie de la journée, recréer un milieu de
vie semi-naturel. Ici, les éléphants peuvent profiter d'étre des éléphants.
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Suivez votre guide autour du périmetre pour en savoir plus sur le groupe et sa dynamique.
Cette une opportunité rare, qui vous rapproche de leur vie naturelle, assez difficile a trouver
ailleurs. Transfert a la gare de Luang Prabang pour votre départ sans guide en direction de
Vientiane par le train du soir. Arrivée et transfert a I’'hétel.

Ce soir, c’est un ami local francophone qui vous emmene pour un diner local (street food),
dans un marché nocturne animé ou de nombreux Vientianais viennent chercher leur « take
away ». Visite du marché pour découvrir l'intéressante cuisine traditionnelle laotienne
proposée. Sélectionnez quelques plats délicieux a essayer (nous pouvons vous aider a choisir
si vous ne pouvez pas décider) et profitez de votre festin authentique tout en regardant le
marché animé autour de vous. Le marché propose de nombreux desserts et boissons en
bordure de route. Vous pouvez essayer du lait de soja chaud, des jus de fruits frais et
d'autres boissons locales inhabituelles telles que la rozella ou les boissons au longane. Il y a
aussi des chariots vendant de délicieux bonbons traditionnels laotiens, dont beaucoup sont a
base de noix de coco ou de riz gluant, r6ti a la laotienne avec banane et lait de coco.

Jour 13 | Vientiane — Paksé — Champassak (petit déjeuner)

Apreés le petit-déjeuner, transfert sans guide a I'aéroport international de Wattay pour votre
vol a destination de Paksé. Accueil par votre guide francophone, spécialiste du sud Laos, puis
départ a Champassak. Installation dans votre chambre en bord du Mékong. Puis, bréve route
pour atteindre le fameux site du Wat Phou. 2¢ site du Laos classé au patrimoine de I’huma-
nité, sa fondation daterait du Ve ou Vle siécle, au commencement du royaume du Chenla. Il
est donc plus ancien que les cités d’Angkor, mais nettement plus petit. Il s'en dégage
cependant une atmosphere magique. Contrairement a ce qu’il avait représenté pendant
prés de mille ans, il fut ensuite transformé en un lieu de culte dédié au Bouddhisme
Theravada. Visite du musée avant de gravir les marches du site. En fin de journée, visite du
petit village de Champassak ou parmi les nombreuses maisons d’époque coloniale, regne
encore une ambiance trés marquée d’Indochine.
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Jour 14 | Champassak - 4000 iles — Champassak (petit déjeuner)

Départ pour un voyage entre les 4000 iles. Visite du site de « Oum Muang » situé sur les
bords du Mékong, jadis le point de relais des bateaux venant du Cambodge. Les principaux
sanctuaires en brique ont été presque entierement détruits. Transfert pour I'embarcadere
situé en face de I'lle de Done Khong ol vous attend votre bateau pour une croisiere en
direction des iles de Done Det et Done Khone (env. 1h30). Puis, découverte en tuk-tuk de
Done Khone et de ce qui reste de la vieille voie de chemin de fer, un héritage de I'époque
coloniale. Continuation vers les chutes de Liphy.

Embarquement sur une pirogue pour Ban Nakasang ou votre chauffeur vous attend. Sur le
chemin du retour, passage par les chutes de Khone Phapeng, de plus de 14m de haut. Ce
sont les chutes les plus importantes d’Asie du Sud Est.

Jour 15 | Balade en Jeep sur le plateau de Bolovens (petit déjeuner, déjeuner)

Le Plateau Bolovens, avec ses cascades spectaculaires a couper le souffle, son climat frais et
ses sols fertiles, est idéal pour la culture du café de haute qualité. Parmi les autres produits
agricoles plantés dans la région, nous trouvons les fruits, la cardamome et le rotin.
Contrairement a la scéne « idyllique » proposée aujourd'hui, nous devons étre conscients du
fait que le plateau a été I'une des zones les plus lourdement bombardée au Laos pendant la
deuxieme guerre d'Indochine (la guerre du Vietnam) il n'y a pas si longtemps.
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Départ en Jeep 4x4 t6t le matin pour rejoindre le point de départ au village de Ban Beng
(env. 1h30). Visite de la cascade de Tad Moun puis route (piste) jusqu'a la ferme de

M. Khamsone via les champs de légumes, sur une route cahoteuse et boueuse en saison des
pluies. Dans I'apres-midi, marche d’env. 1h pour observer un point de vue sur les champs de
café. Puis, découverte des villages ethniques Laven avant de revenir a Champassak.

NB: M. Khamsone recgoit les voyageurs chez lui. C’est un beau programme pour les voyageurs
qui recherchent les endroits sauvages, hors des sentiers touristiques, avec des activités
culturelles, naturelles et sportives. Durant la saison des pluies, les routes sont tortueuses et
boueuses, les jeeps peuvent aller partout, mais les hétes doivent étre informés que les
transferts peuvent étre plus longs et fatigants. La marche n'est vraiment pas difficile, mais
peut devenir plus sportive et glissante durant cette saison.

Jour 16 | Champassak - Ubon Ratchathani — Bangkok (petit déjeuner)

Transfert par la route jusqu'a Ubon Ratchathani en Thailande pour votre vol de départ (env.
3h de route). Vol domestique a destination de Bangkok. A I'arrivée, transfert pour votre
hotel en centre-ville pour une soirée au coeur de la capitale du Royaume du Siam.

Jour 17 | Bangkok — Genéve ou Zurich (petit déjeuner)

Journée libre pour découvrir la ville en liberté (possibilités d’excursions guidées : nous
consulter). Grand Palais, temples majestueux, marchés colorés, fleuve Chao Phraya, Bangkok
saura vous charmer par ses différentes facettes. En fin d’aprés-midi, transfert pour
I'aéroport.

Jour 18 | Arrivée a Genéve ou Zurich.
Fin de nos services.
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Valable du 1¢" octobre et le 30 avril 2025 *
*excepté du 20.12.24 au 07.01.25, du 27.01 au 02.02.25 et du 13 au 17.04.25

Prix indicatif par personne en chambre double : Dés CHF 6°390.-

Supplément chambre individuelle sur demande

Ce prix comprend :

Les vols internationaux en classe économique avec Qatar Airways au départ de Genéve ou
Zurich.

Les vols domestiques avec Lao Airlines et Thai Airways.

Les billets de train Luang Prabang / Vientiane.

Les taxes aéroports (CHF 490.- a ce jour).

Les transferts en Thailande et au Laos.

Le transport en véhicule privé selon programme et autres transports mentionnés (bateau,
tuk-tuk).

L’hébergement pour 15 nuits en chambre double/twin, en hétels de catégorie moyenne,
sauf au camp d’éléphant (logement sommaire).

Les petits déjeuners, 6 déjeuners et 2 diners (hors boissons).

Les services de guides locaux francophones a chaque étape selon programme.

Les visites et activités mentionnées, droits d’entrée inclus.

Ce prix ne comprend pas :

Les réservations de sieges sur les vols.

Les boissons.

Les repas non mentionnés.

Les pourboires et dépenses personnelles.

Les activités et excursions non mentionnées.

Les frais de visa (usd 40) + une photo d'identité). Par précaution, prévoyez 45 USD/personne
et deux photos d’identité). Votre passeport doit étre valable 6 mois apres la date de sortie
du pays.

Les assurances annulation et rapatriement : a voir a la réservation.

Informations complémentaires et réservation :
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Tél:+41 22 731 82 82
E-mail : resa@letstravel.ch
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Bulletin d’inscription — Voyage des lecteurs
Magie laotienne

Premier participant : Second participant :
[ monsieur [ madame 0 monsieur [ madame
Coordonnées
Nom(s)
(idem passeport)
Prénom(s)
(idem passeport)
Adresse

Code Postal - Ville

Téléphone

Email

Contact en cas
d’urgence

Autres informations

Chambre 0 single 0 double o twin (2 lits) o single 0 double o twin (2 lits)

Régime alimentaire
particulier

[Je désire prendre I'assurance annulation/assistance aupres de I'agence.

[J Je renonce a I'assurance annulation/assistance auprés de I'agence car je suis déja couvert
par une assurance privée.

Bulletin d’inscription a retourner accompagné d’une copie/scan COULEUR
des passeports des participants a :
resa@|etstravel.ch ou par courrier a Lets Travel —rue de Berne 3 — 1201 Geneve
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